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Los alumnos no aprenden
lo que decimos sinolo .
que les mostramos
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El cerebro adolescente:

una ciudad en obras
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1. Consume el 20% de nuestra energia

- Pensar cansa
- Atender agota
- Regular emociones consume recursos
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2. La atencion es limitada

- danza entre foco y escaneo
- regla 15-2
- no es perder el tiempo, es consolidar aprendizajes
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3. No pueden aprender mads de 3-5 conceptos clave
- memoria de trabajo

- aprendizaje por seleccion, no por acumulacion

Estamos ensenando contenido... o generando aprendizaje?
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4. Sin emocion no hay memoria

- la emocion
- dopamina inmediata




5. La emocion regula la atencion

- antes de ensenar, hay que regular

El regulador principal es el adulto
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La ecuacion del aprend|zaje
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La puerta que se abre al mundo
Fragmentada

La energia que enciende todo el proceso

Memoria Aprendizaje . e

El pegamento que fija la experiencia El resultado transformador ~ .
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Herramientas para captar su

atencion

O Vvalidar antes de redirigir

®_) La regla de IOS 8 Segundos D No es ceder. Es reconocer emocion.
: . Ejemplo:
Siensg segundos no has conectado emOC|ona|menter “Entiendo que estés enfadado. Y precisamente por eso necesitamos hablar de
has perdido la atencion. esto.”
Empieza con:
*Historia
*Pregunta provocadora @‘ El adulto regulado gana siempre
*Dato impactante
Situacion real del aula La neurociencia es clara: quien mantiene la calma, lidera.

@

Frase fuerte:
“Un adolescente desregulado necesita un adulto
regulado.

Exposicion minima publica Dos desregulados no educan.”
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Entender:
1. Presencia firme
Limites claros
Escucha estratégica
Modelo emocional
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SALTA
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Todo comportamiento es comunicacion
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Qué podemos hacer? 1, 2, 3
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Bienestar emocional a traves de las
relaciones
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= equilhmocional es la asignatura invisible que sostiene todas las demas. Como
educadores, somos modelos de regulacion, presencia y conexion. La emocion dispone, la razén
L2 propone... y el aprendizaje florece.
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